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% Miimkiinse ayaklarmiz bileklerden saracak bogazhikl bir
ayakkabiniz olmasina dikkat edin. Boylece ayak burkulmasi
riskini azaltacaksiniz.

% Yirilylls esnasinda hareket kabiliyetinizi engellemeyecek
baollukta bir pantolon veya polar alt giyinin.

% Sabah evden aynimadan Gnce mutlaka kahvalt yapin,
ihtiyag hissetmeseniz de mutlaka bol su igin.

% Yagmurluk, pango, benzeri su gegirmez giysi bulundurun.
# Yedek qcorap ve kiyafet almaw unutmayniz.

# Her yuriyusciniin cantasinda bir 6gin yivecek ve icecek
bulunmalidir,

# Her turli yuriylis ekibinin baginda bir rehber (6ncii) ve
sonunda bir artg bulunur. Yiiriyiige katilan her kisi rehberin
ve artginin talimatlanina uymak zorundadir,

# Yuriylge katilan her kigi rehberi gegmemeli ve artgidan
geri kalmamahdir.

% Toplanma Alam Kent Ormani girigidir.
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